
明日（２２日）は、眼科検診の日です。眼科検診では、目や目の周りに病気

や異常がないかを調べます。目の病気の中には視力低下の原因になるものやプ

ール等で他の人に感染させるものもあります。まつげ・まぶた・結膜・水晶体

等、目の外側の部分を診てもらいます。

日時 ：４月２２日（金） １０：２５～

場所 ：みどりホール

検診順番：３年→２年→１年

※自分の順番が来たら、自分の名前を言い、「お願いします。」と挨拶をしま

しょう。

眼鏡をしている人は事前に眼鏡をはずし、コンタクトをしている人は「コ

ンタクトをしています」と伝えてください。

まばたきは大切！

私たちの瞳はいつも涙によって潤い、乾燥を防いでいます。そして、この涙

の分泌を促しているのが、まばたきです。人間は通常、１分間に平均１５～２

０回ほどのまばたきをしている

と言われています。ところが何

かに熱中しているとき、例えば

テレビゲームをしているときな

どは、ゲームの画面を凝視して

いるため、まばたきの回数が減

ってしまいます。この状態が何

時間も続くと、まばたきによる

涙の補給が足りなくなって目が乾いてきてしまうのです。テレビゲームなどを

するときは意識的にまばたきをして、瞳が乾燥しないようにしましょう。
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